
 

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ร่วมกับภาคบริการโลหิตแห่งชาติที่ 11 จังหวัดนครศรีธรรมราช ขอเชิญทุกท่านร่วมบริจาค
โลหิตเพื่อถวายเป็นพระราชกุศล สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี พันปีหลวง เนื่องในโอกาส
ทรงเจริญพระชนมพรรษา 87 พรรษา ในวันพฤหัสบดีที่ 22 และวันศุกร์ที่ 23 สิงหาคม 2562 เวลา 10.00-16.00 น. 
ณ โถงล่างอาคารเรียนรวม 5 มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

(นักศึกษาได้รับการบันทึกคะแนนบัณฑิตคนดีจ านวน 5 คะแนนและชั่วโมงจิตอาสา กยศ. 5 ชั่วโมง) 

คุณสมบัติของผู้บริจาคโลหิต 
        1.อายุระหว่าง 17-60 ปีบริบูรณ์ 
        2.น้้าหนัก 45 กิโลกรมัข้ึนไป  สุขภาพทั่วไปสมบูรณ์ดี 
        3.ไม่มีประวัติเป็นโรคตับอักเสบ  หรือดีซ่าน  ตัวเหลือง ตาเหลือง 
        4.ไม่เป็นไข้มาเลเรียมาในระยะ 3 ปี ที่ผ่านมาและไม่เป็นกามโรค โรคติดเชื้อต่างๆ ไอเรื้อรัง ไอมีโลหิต โลหิตออกง่าย
ผิดปกติ โรคเลือดต่างๆ โรคหอบหืด โรคภูมแพ้ โรคลมชัก โรคผิวหนังเรื้อรัง โรคหัวใจ โรคไต โรคเบาหวาน โรคไทรอยด์ 
        5.ไม่อยู่ในระหว่างทานยาแก้อักเสบในระยะ 7 วันที่ผ่านมา 
        6.ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์ หรือส้าส่อนทางเพศ ไม่มีประวัติติดยาเสพติด 
        7.งดการบริจาคโลหิตภายหลังผ่าตัด คลอดบุตรหรือแท้งบุตร 6 เดือน (ถ้ามีการรับโลหิตมาต้องงดบริจาคโลหิต 1 ปี) 
        8.สตรีไม่อยู่ในระหว่างมีประจ้าเดือน หรือตั้งครรภ์ 

ดูแลตัวเองก่อนมาบริจาคโลหิต 
        - ควรนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 ชั่วโมง 
        - ควรมีสุขภาพสมบูรณ์ดีทุกประการ  ไม่เป็นไข้หวัด 
        - ควรรับประทานอาหารมาก่อน และเป็นอาหารที่ย่อยง่ายไม่มีไขมัน 
        - งดเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ก่อนมาบริจาคอย่างน้อย 24 ชม. 
        - งดสูบบุหรี่ก่อนและหลังบริจาคโลหิต 1 ชั่วโมงเพ่ือให้ปอดฟอกโลหิตได้ดี 

ข้อควรปฏิบัติหลังบริจาคโลหิต 
        1.นอนพักบนเตียงสักครู่ ห้ามลุกจากเตียงทันทีจะเวียนศีรษะเป็นลมได้ 
        2.ควรดื่มเครื่องดื่มท่ีมีบริการให้ และดื่มน้้ามากกว่าปกติเป็นเวลา 1 วัน 
        3.ไม่ควรรีบร้อนกลับควรนั่งพักจนแน่ใจว่าเป็นปกติ หากเวียนศีรษะให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ 
           ทราบทันท ี
        4.รับประทานยาธาตุเหล็กท่ีได้รับวันละ 1 เม็ด จนหมดเพ่ือป้องกันการขาดธาตุเหล็ก 
        5.หลีกเลี่ยงการใช้ก้าลังแขนข้างที่เจาะเป็นเวลา 12 ชั่วโมง เพ่ือป้องกันการบวมช้้า 
        6.งดกิจกรรมที่ใช้ก้าลังและเสียเหงื่อที่ท้าให้อ่อนเพลีย 

ผู้บริจาคโลหิตโปรดทราบ ท่านที่มีประวัติดังต่อไปนี้ ควรงดการบริจาคโลหิตคือ 
        - มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ไม่ใช่คู่ของตน 
        - เคยเป็นผู้ที่เสพยาเสพติดโดยใช้เข็มฉีดยา 
        - รู้ตัวว่าติดเชื้อเอดส์ 

หลังจากร่างกายได้บริจาคโลหิตออกไปแล้ว ไขกระดูกจะเป็นส่วนส าคัญในการสร้าง เม็ดโลหิตขึ้นมาทดแทนให้มี
ปริมาณโลหิตในร่างกาย เท่าเดิม ซึ่งทิ้งระยะไว้เพียง 3 เดือน ผู้บริจาคโลหิตก็จะสามารถท าการบริจาคโลหิตได้อีกครั้งหนึ่ง 

สอบถามรายละเอียดได้ที่ คุณวิมลลักษณ์ ธีรวัจน์ งานบริการสวัสดิการ ส่วนกิจการนักศึกษา โทร.075-673147 


