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across cultures. International Journal of Psychology, 48(6), 1018-1029.

B - d__ . T e . d -
hihmenurasfaaruuaziienduat o, 1, 2 Wie 3 TasyhAnsmiurniuanannualnlutsaddamiiiun bifidreuigmitebe

oti1 Wiaannndiulifudansuila

- .
rzAunrliazundiAail

. PO e
o bl fisTufumeeaas

P
1 FnTuiumieniauiasean

P e '
2 MR TUMU AU LT

P -
3 LI'IH'DMIJH'IJI'B-III.!I'IJ!JT!I'I AT

o 0N R W e

[ B e N e T = B ~ S S O Sy
= T R N T T =

dumrifunfaziBnteusan (5)

dufeiininuks (a)

fugmileuschifiroufEni o (d)

fufiennmnulsguon etu welsdaiill welsbisen Tunsdf LTl deantdanon) (a)
SmuiuinfesArEEuRzn A 7 (d)

fnirmzrususssasnun it (s)

ufiennrdu ou Tady) (a)

Sudrinddindminsnemalbiinitageda (s)

R oo 4 . 4.
duimanimiuamunimituemmennuaesibinee i (a)

. dufErindubiipuiiluiehanh (d)

. Simuindussdunszdunszd (5)

. Simuinimnfiszieuse (s)

. fufEmtewtuazei (d)

. Sufnbisamsniila 1 fipmeReREEnnamh (5)

. dufrandniiaderin (a)

. sulismniimmnrsieehluddsls (d)

. fuffrindesbiziAann (d)

. fufEnwmiiseirunide (5)

. Suffrnanmwilsmanseeniidinie (du Adireinndumenklaid, Fladisdn (a)
. dufdnndalaybifiveus (a)

21,

fufdiri s bifaramen (d)

| Original paper: Lowibond, 5 H. & Levbond, PF. [1355). Manual for the Depesion Assiety & Sweds Scalas. (Ered B | Sypdeay: Pogpchobogy Foundation




29819 wuvUsedivgunmanesulal URL: https:/smilesmart.wu.ac.th

4
NUILIN

@,%3 mut s 1ihgssuu B adasaunan

®

g unneMUIRN. ..
Iislaquann

g::l.
3

WUUAONSDO HUNEIHG/ ADSUIe

Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9)  Depression is common in people of all ages, races, gender identities, and socioeconomic status
Depression can occur to anyone at any..

[} (<]
5 i
cl cl

wuudansaolsatuas 2 Ao (20Q) wuuAansaalsauas 2 Ao (2Q) 'Er‘ﬂiUs:lGulﬁandooﬁ'nsoﬁun31u§5nuaoﬁ1uTuu’:o._

uuunoaaua‘uﬁﬁ'nﬂ:‘luaunulnuadua:u 15 uuunoaaua‘udﬁ‘on:'lua_unulnuadueh 15.. @ 1Eon
2

Lwuudssoumsuicoaie (8Q) LUUUSHTUADIULESOMSTER01E.. & 1Fon
wuudssdunuiAssa (20 da) n)1u1n§aatﬁaﬁulﬁﬁuqnnu ﬁ'llriqﬁ'ﬁﬂrﬁﬁan:'lum%nﬁﬁaﬂaadmldu... @ 1Fon
wuudssunowason (5T-3) FD'II.JlﬂgﬂatﬁaﬁuldaL._IFWFIEIDQ‘?UEI]‘I'I):HCICTU aultiannsnesurilogsiiuamumsnidua.. & 1Fon
HUUUSHLTUADILIAZEO ADIWUADIE ADTULAST wuuasumudasiolos Lovibond washous 1Go0 1995 & 15on
(DASS-21)

wuudssdulsatiuas (PHQ-9, 9Q) wuuUssGudWoILIIN uuuaaun1uaumwp§|3)u (Patient Health Questionnaire: PHC-9) A, uwunluy Haoosma uas @ 1Fon

And=...

nuuaaunulspansauTuginng \dpasdusiauaaloinisiideausau. @ 1Fon




LUUAANSBILSATULAST 2Q

@,m mul v wWhas:uu B adnsaudn

wuuAansavlsAduAs) 2 Anw (2Q)

@ wwuAansaolsABULAST 2 MM (2Q) TRRUsudonyaonasoiuAIuSanuaomutuydo 2 dUaRnriu
( inuAmstRRziuL : @ = O, @ = TUl, )

wuAansaolsAduIASY 2 Aoy (2Q)

u 2 dUoinkuuIsoU3UD “Musdn Kot 1A HEoRaUAFUHIOHETL"
o

Ll

E u 2 dUonkRkULIsIU3UG “iusdn 1o rhosdsAluiwaawaursaTy”
o

® g

L

wuunagaUATiYInANguALlneatudu 15 4o

@,m s v 101gs=uu B adnsauidn

ar.

uuvunaaaudstitSanuguaulngadudu 15 Jo

® Fnudalutio:muious-aunisaiuaoriutuyag 1 daufrhuu sudoldoquu Wrhud1soadomutpoua-Us-LIUIHANISAT 2IMsHEaAWAGLRULA:
ANuSAnuaou Soglus:duta tdanauavludaomaauitfussoriudauuinian Toafaouosd 4 doidon Ao Tulae Huedo TuAeDingmsnd
21ms AnwSAn HaTifudooiuEaodu a 1indoe HUBdo Weditgnisnd 21Ms ANLSAntuEaodu a Weoldndosr3aliudionuiBaolu a e
15ntive LIN KUBHD WBDIKAMSNT 91Ms ADWSANtUEaVUL 9 LN HEDIRUADBAUEDAUU 9 LN LINAGO HUTBHY LABIHAMSNY 9IN1s ADWSEN
tudaodiu a LINAga HEaIfudY AuEaodu a LnAga

- ) . o e J . - o ~
nsruEandioautudaonidaniuasoiuiuuINian LauanusIubonaummuUNnda
rusdnwowalotudsa
® Tae
[EGNEY]
un

uInfida

rhugdnauvieto

® Tae

[EGNEY]

un

mnﬁlqo
B rhusdnidorthanpurnumsdutudsads:513u
® Tiae

[ERNEE]

un

uinfiga




LUUUSEIIUNN58INA201Y (8Q)

[®T7-% M v wgssou B adesawnan

wuudJs:tiunistincbame (8Q)

R — N =) I L= . . = o W e A
g THW“US:IUUIHE)ﬂljD\]nCIS\]nUFD'IUQHnLIaOI"HUTLIUZ}\] 1 whounkwuw "TUd" HSD "0
( incusimistAn:uuu - @ = T,

"AdwAGAIWEENHENT

uuuds:1oumszhdae (8Q)

2 S I _ w . =0
@20 1 1@ounKWiuLY AcBEINONE HsaAasalUo=anan

® g
5
. pm—— Ea— e =
420 1 1hounru 2e1nMisiecbloo HiaMmHMIDoUaISY
® g
o
E #50 1 (doufrun AatResiumsthdme
® g
o
n —— = .
n 120 1 1dounriu Dununsh=tdoae
® g
o
E 0 1 1dauisiun Tdiossumsio:rsisauns HEalaspUMsotndme Taodatasw:iHmessoa
® g
o
n e o 5 T =
ﬂ %0 1 1douirhuu TamiRauouiadu wdliavtenomiHidesda
® g

0

UUUsEIiUAMULASER (20 U9)

@-@ Fiales Iy 1ngs=uu B avnAsaunsn

uwuuds:zdunmnuAssa (20 Ja)

o i3 - Qo a o _ 4 e . .
O UsarhiaZponusastutsoiuanas:duamsiioduriudoru awacuiBusSouinfga puuu @ Hnedo Thirslae Ay 1 HUteHa 1BUASS
AS A:luu 2 Kueio Wudosa A:uuu 3 Kueio Wuls:5h

( neuimstin-uw : @ = Tuwneae, @ = 1Bunsons, @ = 1udoen, @ = WBuussh, )

~ . P = - = L
Tus:o:0an 2 maunmumﬂ muuaINs wnanssu Hsaﬂmuganﬂamﬁmnuwmﬂoh

. uauTUHAULWS 1:AOUINKEaM02aTD

® Tneas
unsonsd
wiudaaa
Wuds:g1

SANHYOKDAO SIATUTD

® Twnaas
Wundonsd
Wudaga
Wuds:dr

E rma:lsluldlae iwsiUs:aindolnsoa

® Nnmay
Wundonsd
wudaea
Wuus:31

n DAw3ueto

® lnsay

unsons




UUUsELUAULATEN (ST-5)

(@ mu v whgswu B adksanin

uwuuds:iduAutAsea (ST-5)

- _ - - o 4 = o oo
@ vatHruaovUs: LUDIMSHS2ADIUSANUDOAULIDD TaaitHA:LUU @-3 NAasuNUADIUSaNUIMU nnatus:
(inrurimstinsuuu : @ = WudseuinmSaunuld, @ = Buuionso, @ = udesase , @ = (Huus, )

uuuds:uADLIASEQ (ST-5)

. DUryHINIsusu uaulUiHAUKSaUBULIN

@ JutesunHSaunuliid
Wunonso
duvaenio
Wulssh

dauisiosan

@ JutesuinHEaunuliid
Wuwondo
uvasnfo
uus=51

B HQOH3Q NSDUNS:E 313Ut

® ' DudesuinnSaunulud
wunongo
udasndo
uuss31
e —-
§anlUD 1so
@ DudssuinnSounulud
wunondo

wulavaso

LUUUSZLEIUAMULASEA AIUA9E AMULAST (DASS-21)

@m me v 1hgssuu B avAsauidn

uuuds:idunuASea AWNDa AULFASY (DASS-21)

® TUsadudonuudatona:nonaukuisay @ = Tasoiudwidiae, 1 = asodutwino Hsoifadulunionsy, 2 = asoiutwd Kooy
Uow, 3 = asonud WIS NN H3aRodudosniga
(inouimstineuuu < @ = Tasofudwiias,

asofudmFne nEairadubuuiondo, @ = asofuiwid HEIoduUoe, @ = asedudWISINN HEDodUUDELINRAEO, )

A s P S a , ——
TUsagwganduuda:uaua:iasndoons:ydandivlaasonuriiuwinnga fudoo 1 alonsnriuu

TwiSEEnsenRo:HounaBsSUNT

& losomumwiSuas
asofud BN HEaaduluuonso
asodudwid HEaradudon
asofuiwiSnn KEaRadutsannian

gwinsiushdhwisiDanmsuinuso

® Liosorumwiduas

asofud BN HEaaduluuonso
asofud i KEataduLoe
asofuFwWISINN KEatRaButRELINNAZA
B nwishganTudduia
@ losorudwiduas
asofuimwisIte HEafadulunondo
asofud i KEataduLoe
asaffufwidn Hialﬁnﬁudaau1nﬁqn
n twididoimsetediuin (wWu Gomsmetadaduiound domsmetulioonuliziouldoanuso)

& losomumwiSuas

asorfudwidtne rsaadulunanda

asofudiwid HEniodudog




rUUUTEINEIN15Va9L5ATULAST (9Q)

W v

wuuus:oulspduiAsy (PHQ-9, 9Q)

5 . P G o = .
0 Tuoo 2 HUU1HHN1UU—]SDUn\)3Uﬁ n1UUi)1ﬂ']SlHE’]GUaUllﬂTHU
( wnourims?ia:uuu : @ = Widas, @ = 1Buwnosu (-7 5u), @ = Wudas (LNn31 7 3u), @ = Wdunnduy, )

msUs:ouTsABLIAST (PHQ-9, 9Q)

1o Tautoaennriza:ls

® Wiae
Wuwasu (1-7 5u)
udaa (Lnnsh 7 3u)
Wunn3u

Tuaueto SulAsT Nourt

® Litiae

Wuwosu (1-7 3u)

utios (Lnnsh 7 3U)

Wunnsu
B HAUBN HEDHAUA dua H3aHAULANTU
® Litiay

Wuwasu (1-7 5u)

udos (Lnnsh 7 5u)

unnsu
n wliopdhe H3o TuAdlLsO
® Witiae

Wuwnasu (1-7 5u)

Wudog (Lnndh 7 3u)

1hgsuu

B aJnsaundn

wuusauaulsaausauludlvg)

m M

uuuasuMUISAaLNSAUTURTHIY

B Wsadontoofosoiunnusdnuasmsuidousooriuiutse 6 Goufkuu
{inourimstincnoy @ « Wee,  « uwaeds, 2« Dunords, @ « dow, @ - Josumn, )

W umblsraLERUTHO ADHD Self-Report Scale (ASRS-vL1) fram Work ization (WHO)
dosurAlHuAiuiownden nanva HEarmudlurdosuwas wWaldimdauimnisvosownatauds
® T

wwmads

uoado

s

v

v e e - = g
B douwslrunriumouiiiBusduy 1ws =U1aMmIS2I0IHUHSMISI0OMISHa

® i
vt
ihaioda
uou
Jawunn

E UoenATHUAruSuToHEa Surudofidaarh

LA ]
vFda
[HPLELES)
Uan
e

n UsanAThuirhusdndsonsodioroufionBuanuidaotinoufioung

whds:uu

B avasawnén




ALVAULLAZNUIBUNFINA
AU

o

f

2

dnunag

Us2nnN15ANEI

N.A. 2536-2539

U52IRNISN19Y

W.A. 2541 - 2562

.. 2562 - UaqUu

U

UseIRgueu

(nMwlve) wedyna iy

(Mw189ngw) Mr. Chatchapon Yingdamnoon

Wmihuimsanuily

AUIULLUAENUNSANYY drudaaSunagiauntndnu
wInedeIdednuel 222 dualneys

g1Lnevinenan JaminuAsATEIINTIY 80160

257 vy 5 fuaviiAna 9Lnevindan
JandaunAsAIsITNTIY 80160

ngLavlngdnmn 089-649-5556

E-mail: ychatchapon@gmail.com

AAUAANSULTIN ANWIFAIARNS : IR INYILALNITHULHU?

UNINYNDYAIUVAIUASUNS INeIAURANT

WMTNAUSMNTIUIILY (unennun@nw)
AUNANSUNANY U INe1deIauaNEal

WU suiily (@usuzkIkaEun1sAng) diu

AuasULarNRUITNANY UNINeIaEIaYaNYal




	บทที่ 1
	บทนำ
	1.1 ความสำคัญ/ความจำเป็น
	1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	1.3 ประโยชน์ของการศึกษา
	1.4 ขอบเขตของการศึกษา
	1.5 คำนิยาม/คำจำกัดความ

	บทที่ 2
	หน้าที่ความรับผิดชอบและโครงสร้างการบริหารจัดการ
	2.1 หน้าที่ความรับผิดชอบ
	2.2 โครงสร้างการบริหารจัดการ

	บทที่ 3
	หลักเกณฑ์ วิธีการปฏิบัติงาน และเงื่อนไข
	3.1 ผังงานและขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Flowchart)
	3.2 ขั้นตอนการบริการแบบทดสอบทางจิตวิทยาออนไลน์

	บทที่ 4
	การติดตามประเมินผล
	4.1 การประเมินผลการให้บริการ
	4.2 ข้อบังคับ ระเบียบ ประกาศ เอกสารอ้างอิง

	บทที่ 5
	ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ปัญหา ข้อเสนอแนะ
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

