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‭1. วัตถุประสงค์ (Objective)‬

‭1.เพื่อให้สามารถดำเนินการคัดกรองสุขภาวะนักศึกษา‬
‭2.เพื่อคัดกรองสุขภาวะนักศึกษาในรูปแบบออนไลน์ได้อย่างสะดวก‬

‭และรวดเร็ว‬
‭3.เพื่อให้สามารถทราบถึงข้อมูลที่เกี่ยวข้องด้านสุขภาวะนักศึกษาทั้ง 4 มิติ‬

‭2. ขอบเขต (Scope)‬

‭คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงานฉบับนี้ เป็นการศึกษาวิเคราะห์ปัญหารูป‬
‭แบบและขั้นตอนการคัดกรองสุขภาวะนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ เพื่อหา‬
‭แนวทางการแก้ปัญหาด้านสุขภาวะนักศึกษา ทั้ง 4 มิติ เพื่อนำผลการคัดกรองมาวิ‬
‭เคราะเห์ปัญหา ต้นทุนและศักยภาพสู่การออกแบบกระบวนการการออกแบบ‬
‭แผนการดูและสร้างสุขภาวะนักศึกษาระดับสำนักวิชา/วิทยาลัย ศึกษาวิเคราะห์‬
‭ความเป็นไปได้ในการพัฒนาระบบและออกแบบระบบคัดกรองสุขภาวะทั้ง 4 มิติ‬
‭ในรูปแบบออนไลน์และสามารถรายงานผลได้อย่างรวดเร็ว จากนั้นทำการ‬
‭วิเคราะห์ข้อมูลโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มนักศึกษาที่มีภาวะปกติ  กลุ่มเสี่ยง‬
‭และกลุ่มป่วย และดำเนินการติดตามผลและดูแลตามความเหมาะสมต่อไป‬

‭กลุ่มเป้าหมาย‬
‭นักศึกษา ทุกสำนักวิชา ทุกชั้นปี‬

‭เครื่องมือที่ใช้‬‭แบบสอบถามในการคัดกรองภาวะนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัย‬
‭ลักษณ์ โดยมีข้อคำถามแยก 4 มิติ ดังนี้‬
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‭ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านสุขภาพกาย‬
‭-‬ ‭น้ำหนัก/ส่วนสูง‬
‭-‬ ‭ชีพจร/ความดัน‬
‭-‬ ‭โรคประจำตัว‬
‭-‬ ‭ความพิการ/ผิดปกติทางร่างกาย‬
‭-‬ ‭ความเจ็บป่วย‬
‭-‬ ‭ท่านมีพฤติกรรมเสี่ยง‬

‭ส่วนที่ 2  ข้อมูลด้านภาวะสุขภาพจิต‬
‭-‬ ‭แบบประเมินอาการของโรคซึมเศร้าด้วย 9 คำถาม (9Q)‬
‭-‬ ‭แบบสอบถามโรคสมาธิสั้นในผู้ใหญ่‬

‭ส่วนที่ 3  ข้อมูลด้านสังคม/เศรษฐกิจ/การเรียน‬
‭-‬ ‭ค่าใช้จ่ายในการดำเนินชีวิตของนักศึกษาระหว่างเรียน‬
‭-‬ ‭ปัญหาด้านความสัมพันธ์และการปรับตัว‬
‭-‬ ‭ปัญหาในการจัดการด้านการเรียน‬

‭ส่วนที่ 4  ข้อมูลด้านปัญญา/จิตวิญญาณ‬
‭-‬ ‭ความพึงพอใจกับชีวิตของตนเองในขณะนี้‬
‭-‬ ‭การมีที่พึงทางจิตใจในการดำเนินชีวิต‬
‭-‬ ‭ความมั่นใจว่าในการแก้ไขปัญหา‬
‭-‬ ‭ความมั่นใจว่าท่านจะทำความเข้าใจและยอมรับปัญหาอันอาจ‬

‭เกิดขึ้นในอนาคต‬
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‭คำนิยาม‬
‭สุขภาวะ‬‭หมายถึง ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งทางกาย ทางจิต ทาง‬

‭ปัญญา และสังคมเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดูล (พ.ร.บ.สุขภาพแห่ง‬
‭ชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐)‬

‭สุขภาพ (Health)‬‭หมายถึง สุขภาวะที่มีความสมบูรณ์ ทั้งทางกาย จิต‬
‭สังคม และจิตวิญญาณ หรือปัญญาเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวม และสุขภาพจะ‬
‭มีความเกี่ยวข้องกับปัจจัยก าหนดสุขภาพ ผลจากการด าเนินงานตาม‬
‭นโยบาย แผนงาน โครงการกิจกรรม ต่าง ๆ ย่อมส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง‬
‭ปัจจัยก าหนดสุขภาพ และส่งผลกระทบทางสุขภาพในที่สุด‬

‭สุขภาวะ (Well-being)‬‭หมายถึง ภาวะที่เป็นสุข ทั้งทางกาย‬
‭(physical) ทางจิต (mental) ทางสังคม (Social) ทางจิตวิญญาณ (spiritual)‬
‭และทางสติปัญญา (Intellectual)‬
‭สุขภาวะจึงเป็นดุลยภาพ ซึ่งหมายถึงองค์ประกอบทั้ง 5 มิติ มาสัมพันธ์กัน‬
‭อย่างถูกต้องและลงตัวระหว่าง‬
‭1. สุขภาวะทางกาย (Physical Well-being)‬
‭2. สุขภาวะทางอารมณ์ (Emotional Well-being)‬
‭3. สุขภาวะทางสังคม (Social Well-being)‬
‭4. สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-being)‬
‭5. สุขภาวะทางสติปัญญา (Intellectual Well-being)‬

‭สุขภาวะทางกาย (Physical Well-being)‬‭หมายถึง ความมีก าลังของ‬
‭ระบบอวัยวะต่าง ๆ เช่น ระบบการหายใจ และการสูบฉีดโลหิต กำลังและ‬
‭ความทนทานของระบบกล้ามเนื้อ ความยืดหยุ่นและสมส่วนของร่างกาย การ‬
‭มีภาวะโภชนาการและ น้ำหนักตัวที่เหมาะสม การไม่ใช้สิ่งเสพติดต่าง ๆ การ‬
‭พักผ่อนนอนหลับอย่างเพียงพอ คำจำกัดความข้างต้นก็อาจหมายความได้ว่า‬
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‭คนที่ป่วยเป็นโรค หรือคนที่มีโรคประจ าตัวอยู่ก็สามารถมีสุขภาวะได้ ตาม‬
‭สภาพของตนเอง‬

‭สุขภาวะทางอารมณ์ (Emotional Well-being)‬‭หมายถึง ความ‬
‭สามารถในการจัดการกับความบีบคั้นในเชิงบวก และสามารถแสดงออกทาง‬
‭อารมณ์ได้อย่างเหมาะสม ซึ่งประกอบด้วย การตระหนักรู้ และยอมรับ‬
‭อารมณ์ของบุคคลอื่น การมีทักษะในการไม่ยอมพ่ายแพ้ท้อถอยต่อความ‬
‭บกพร่อง หรือความล้มเหลวที่เกิดขึ้น‬

‭สุขภาวะทางสังคม (Social Well-being)‬‭หมายถึง ความสามารถมี‬
‭ปฏิสัมพันธ์อย่างเหมาะสมกับบุคคลอื่น ๆ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว อัน‬
‭ประกอบด้วย การมีศักยภาพในการสร้าง และด ารงความสัมพันธ์อย่างใกล้‬
‭ชิดกับผู้คนอื่น ๆ การแสดงความเคารพให้เกียรติตลอดจนความมีใจกว้าง‬
‭และอดทนต่อความคิดเห็น และความเชื่อที่แตกต่างออกไปของผู้อื่น‬

‭สุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-being)‬‭หมายถึง ความ‬
‭สามารถค้นพบ เรียบเรียงความคิด และปฏิบัติตามวัตถุประสงค์ของชีวิตและ‬
‭ความเชื่อเกี่ยวกับชีวิต อันประกอบด้วย ศีลธรรม (moral) ค่านิยม(value)‬
‭และจริยธรรม (ethics)‬

‭สุขภาวะทางสติปัญญา (Intellectual Well-being)‬‭หมายถึง ความ‬
‭เพียรอย่างต่อเนื่องในการพัฒนาตนเอง มีความเต็มใจที่จะเรียนรู้ และใช้‬
‭ข้อมูลตลอดจนองค์ความรู้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และ‬
‭อาชีพการงานอย่างมีประสิทธิภาพ‬
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‭ภาพแสดงกรอบแนวคิดด้านสุขภาวะ‬

‭3. ความรับผิดชอบ (Responsibilities)‬

‭ส่วนส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา‬
‭ส่วนส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาในฐานนะหน่วยงานที่รับผิดชอบด้าน‬

‭การดูแลสุขภาวะของนักศึกษาได้มีการออกแบบระบบการดูแลนักศึกษาในมิติต่าง‬
‭ๆ  ทั้ง 4 มิติ  ได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทาง ผ่านกระบวนการและกิจกรรม‬
‭ต่างๆ ซึ่งที่ผ่านมามีการดำเนินโครงการกิจกรรมแยกส่วนกันในแต่ละมิติ ในรูป‬
‭แบบที่แตกต่างกันไป เช่น การจัดทำแบบสอบถาม การสัมาภาษณ์ การจัดโครงการ‬
‭กิจกรรม ดำเนินการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อใข้ในการส่งเสริมป้องกันและ‬
‭แก้ไขปัญหาด้านสุขภาวะของนักศึกษาในมิติต่าง ๆ และดำเนินหารจัดทำรายงาน‬
‭ต่างๆที่เกี่ยวข้องเพื่อรายงานต่อผู้บริหารมหาวิทยาลัย‬
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‭งานแนะแนวและทุนการศึกษา‬
‭งานแนะแนวและทุนการศึกษา มีภารกิจในการให้บริการด้านการให้คำ‬

‭ปรึกษาและแนะแนวทางการศึกษาแก่นักศึกษาที่ต้องการพัฒนาศักยภาพด้านการ‬
‭เรียนเป็นรายทักษะ เช่น ฟัง-พูด-อ่าน-เขียน ภาษาอังกฤษ การจดโน๊ต การสรุปจับ‬
‭ประเด็น หรือการช่วยเหลือนักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ำกว่า 2.00 ในลักษณะรุ่นพี่‬
‭ช่วยติวรุ่นน้อง นอกจากนั้น ยังให้บริการด้านทุนการศึกษาแก่นักศึกษาที่มีผลการ‬
‭เรียนดีแต่ขาดแคลนทุนทรัพย์ขอการบริการทุนการศึกษาทั่วไป และทุนการศึกษา‬
‭เพื่อให้นักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์มีเงินทุนการศึกษาในรูปแบบกู้ยืมเรียน ใน‬
‭รูปแบบ เงินกู้ยืมเพื่อการศึกษาของรัฐบาล (กยศ.)  และจัดสวัสดิการด้านสุขภาพ‬
‭สำหรับนักศึกษา เช่น การทำประกันอุบัติเหตุให้นักศึกษา‬

‭ภาระงานที่ได้รับมอบหมาย‬
‭1.1 งานออกแบบและพัฒนาระบบดูแลสุขภาวะนักศึกษา‬
‭1.2 งานคัดกรองสุภาวะนักศึกษา‬
‭1.3 ดูแลนักศึกษาที่มีปัญหาสุขภาพกาย (แก้ไขปัญหากลุ่มเสี่ยง)‬
‭1.4 ดูแลนักศึกษาที่มีปัญหาสังคมและเศรษฐกิจ (แก้ไขปัญหากลุ่มเสี่ยง)‬
‭1.5ขับเคลื่อนให้สำนักวิชาใช้ระบบดูแลและเสริมสร้างศักยภาพนักศึกษาให้‬

‭เก่ง ดี มีสุข‬
‭1.6 งานดำเนินงาน 5ส‬



‭8‬

‭งานคัดกรองสุภาวะนักศึกษา‬

‭ตามที่ได้รับมอบหมายภาระงานด้านการออกแบบและพัฒนาระบบ‬
‭ดูแลสุขภาวะนักศึกษา จึงได้ดำเนินการพัฒนาแบบคัดกรองสุภาวะนักศึกษาในรูป‬
‭แบบออนไลน์มีการดำเนินงานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อร่วมออกแบบระบบ‬
‭งานด้านการดูแลสุขภาวะนักศึกษา พัฒนางานด้านฐานข้อมูลด้านสุขภาวะ‬
‭นักศึกษา ซึ่งในเบื้องต้นได้ดำเนินการในส่วนงานแรกที่เป็นส่วนสำคัญคือการ‬
‭ปรับปรุงกระบวนการคัดกรองสุขภาวะนักศึกษา เพื่อให้มีความรวดเร็วทันสมัย‬
‭และนักศึกษาสามารถเข้าถึงระบบได้อย่างรวดเร็วจึงได้มีการออกแบบและพัฒนา‬
‭ระบบคัดกรองสุขภาวะนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ในรูปแบบออนไลน์ โดย‬
‭มหาวิทยาลัยมุ่งเน้นใน 4 มิติ ได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทาง‬
‭สติปัญญา สุขภาวะทางสังคม และเศรษฐกิจ เพื่อให้สามารถทราบถึงข้อมูลที่‬
‭เกี่ยวข้องกับนักศึกษาทั้ง 4 มิติ และสามารถคัดกรองนักศึกษาแต่ละกลุ่ม เพื่อต่อย‬
‭อดสู่กระบวนการดูแลนักศึกษา ในกลุ่มต่างๆ เช่น กลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง กลุ่มมี‬
‭ปัญหา ของแต่ละมิติ เพื่อร่วมกับสำนักวิชาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ออกแบบ‬
‭โครงการกิจกรรม เพื่อดูแลนักศึกษาได้อย่างเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายต่อไป‬

‭4. ขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Procedure)‬
‭4.1 ผังงานและขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Flowchart) การคัดกรองสุขภาวะนักศึกษา‬
‭รูปแบบออนไลน์ มีชื่อสัญลักษณ์ ชื่อสัญลักษณ์ และความหมายของ Flowchart (‬
‭ตารางที่ 1)‬
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‭ตารางที่ 1 ความหมายของสัญลักษณ์ในผังการปฏิบัติงาน (Flowchart)‬

‭ผังงานและขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Flowchart) การคัดกรองสุขภาวะนักศึกษา‬
‭และกระบวนการดูและตามขั้นตอนกระบวนการตามตาราง‬

‭1.‬ ‭ทำหนังสือประชาสัมพันธ์ไปยังสำนักวิชาเพื่อให้นักศึกษาดำเนินการเข้า‬
‭ระบบคัดกรองและชี้แจงขั้นตอน‬
‭การเข้าระบบ‬

‭2.‬‭ดำเนินการคัดกรองสุขภาวะนักศึกษาตามแบบประเมินออนไลน์‬
‭3.‬ ‭การคืนข้อมูลจากการสำรวจให้ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย‬
‭4.‬ ‭จัดกระบวนการการออกแบบแผนการดูและสร้างสุขภาวะนักศึกษาระดับ‬

‭สำนักวิชา/วิทยาลัย‬
‭5.‬ ‭การเขียนแผน โครงการ/กิจกรรมดูแลและสร้างสุขภาวะนักศึกษาระดับ‬

‭สำนักวิชา/วิทยาลัย‬
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‭ผังงานและขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Flowchart) การคัดกรองสุขภาวะ‬
‭นักศึกษาแบบออนไลน์‬

‭ขั้นตอนที่ 1‬‭ทำหนังสือประชาสัมพันธ์ไปยังสำนักวิชาเพื่อให้นักศึกษาดำเนิน‬
‭การเข้าระบบคัดกรองและชี้แจงขั้นตอนการเข้าระบบ‬
‭ขั้นตอนที่ 2‬‭เปิดระบบให้นักศึกษาเข้าระบบคัดกรองสุขภาวะ‬
‭ประจำปี 2567‬
‭ขั้นตอนที่ 3‬‭ติดตามผลการเข้าประเมินของนักศึกษาแต่ละสำนักวิชา‬
‭ขั้นตอนที่ 4‬‭สรุปข้อมูลผลการคัดกรองสุขภาวะ แยกตามสำนักวิชา‬
‭ขั้นตอนที่ 5‬‭คืนข้อมูลผลการคัดกรองสุขภาวะให้กับสำนักวิชา‬
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‭ผังงานและขั้นตอนการปฏิบัติงาน (Flowchart) การคัดกรองสุขภาวะนักศึกษา‬
‭แบบออนไลน์‬

‭ผังกระบวนงาน‬ ‭รายละเอียด‬ ‭ผู้รับผิด‬
‭ชอบ‬

‭ระยะ‬
‭เวลา‬

‭แบบฟอร์ม/‬
‭เอกสารที่ใช้‬

‭ขั้นตอนที่ 1‬‭ทำหนังสือ‬
‭ประชาสัมพันธ์ไปยังสำนัก‬
‭วิชาเพื่อให้นักศึกษาดำเนิน‬
‭การเข้าระบบคัดกรองและ‬
‭ชี้แจงขั้นตอนการเข้าระบบ‬

‭อัจฉรา‬ ‭7 วัน‬ ‭หนังสือแจ้งสำนัก‬
‭วิชาผ่านระบบ‬
‭Doms‬

‭ขั้นตอนที่ 2‬‭เปิดระบบให้‬
‭นักศึกษาเข้าระบบคัดกรอง‬
‭สุขภาวะ ประจำปี 2567‬

‭อัจฉรา‬ ‭30 วัน‬ ‭แบนเนอร์‬
‭ประชาสัมพันธ์‬

‭ขั้นตอนที่ 3‬‭ติดตามผลการ‬
‭เข้าประเมินของนักศึกษา‬
‭แต่ละสำนักวิชา‬

‭อัจฉรา‬ ‭10 วัน‬ ‭รายงานผลการคัด‬
‭กรองสุขภาวะ‬

‭ขั้นตอนที่ 4‬‭สรุปข้อมูลผล‬
‭การคัดกรองสุขภาวะ แยก‬
‭ตามสำนักวิชา‬

‭อัจฉรา‬ ‭10 วัน‬ ‭รายงานผลการคัด‬
‭กรองสุขภาวะ‬

‭ขั้นตอนที่ 5‬‭คืนข้อมูลผล‬
‭การคัดกรองสุขภาวะให้กับ‬
‭สำนักวิชา‬

‭อัจฉรา‬ ‭10 วัน‬ ‭ไฟล์รายงานผล‬
‭การคัดกรองสุข‬
‭ภาวะแยกตาม‬
‭สำนักวิชา‬
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‭ตัวอย่างหน้าระบบ การคัดกรองสุขภาวะนักศึกษาแบบออนไลน์‬

‭5. การติดตามประเมินผล (Monitoring)‬

‭ดำเนินการติดตามผลการคัดกรองแยกตามมิติการคัดกรอง 4 มิติ ได้แก่‬
‭สุขภาวะทางกาย‬

‭-‬ ‭กลุ่มปกติ สำหรับนักศึกษากลุ่มปกติ ดำเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริม‬
‭-‬ ‭กลุ่มเสี่ยง สำหรับนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ดำเนินการจัดกิจกรรมป้องกัน‬
‭-‬ ‭กลุ่มมีปัญหา (ป่วย)‬

‭สุขภาวะทางจิต‬
‭-‬ ‭กลุ่มปกติ สำหรับนักศึกษากลุ่มปกติ ดำเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริม‬
‭-‬ ‭กลุ่มเสี่ยง สำหรับนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ดำเนินการจัดกิจกรรมป้องกัน และ‬

‭วางแผนการดูแลให้การปรึกษาร่วมกับสำนักวิชา และผู้เชี่ยวชาญ‬
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‭-‬ ‭กลุ่มมีปัญหา (ป่วย) นักศึกษากลุ่มป่วย ดำเนินการวางแผนการดูแลให้การ‬
‭ปรึกษาจากสำนักวิชาให้นักศึกษาเข้ารับการประเมินจากจิตแพทย์ โรง‬
‭พยาบาลศูนย์การแพทย์เพิ่มเติม เพื่อวินิจฉัย ร่วมกับสำนักวิชา‬

‭สุขภาวะทางเศษฐกิจ/สังคม‬
‭-‬ ‭กลุ่มปกติ สำหรับนักศึกษากลุ่มปกติ ดำเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริม‬
‭-‬ ‭กลุ่มเสี่ยง สำหรับนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ดำเนินการจัดกิจกรรมป้องกัน และ‬

‭วางแผนการดูแลให้การปรึกษาร่วมกับสำนักวิชา และผู้เชี่ยวชาญ‬
‭-‬ ‭กลุ่มมีปัญหา นักศึกษากลุ่มป่วย ดำเนินการวางแผนการดูแล ติดตาม ดูแล‬

‭ประเมินร่วมกับโรงพยาบาลศูนย์การแพทย์ เพื่อวินิจฉัย ร่วมกับสำนักวิชา‬
‭และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง‬

‭สุขภาวะทางปัญญา‬
‭-‬ ‭กลุ่มปกติ สำหรับนักศึกษากลุ่มปกติ ดำเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริม‬
‭-‬ ‭กลุ่มเสี่ยง สำหรับนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ดำเนินการจัดกิจกรรมป้องกัน วางแผน‬

‭การดูแลร่วมกับสำนักวิชา‬
‭-‬ ‭กลุ่มมีปัญหา นักศึกษากลุ่มมีปัญหา ดำเนินการวางแผนการดูแล ติดตาม‬

‭ดูแล ร่วมกับสำนักวิชา‬
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‭6. ข้อบังคับ ระเบียบ ประกาศ เอกสารอ้างอิง (References)‬

‭จิราพร รักการ. (2554). เครื่องมือและการใช้เครื่องมือคัดกรองและประเมิน‬
‭ปัญหาทางสุขภาพจิต. (เอกสารประกอบการสอนรายวิชา‬

‭ปรัชญาการศึกษามหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์. (2563, ตุลาคม 23). Retrieved‬
‭from file:///D:/Users/Admin/Downloads/‬

‭พระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550 “สุขภาพคือสุขภาวะ หมายถึง‬
‭ภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ ปัญญา ที่เชื่อมโยงกันเป็น‬
‭องค์รวมอย่างสมดุล” (พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ, 2550)‬
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‭7. ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไขปัญหา ข้อเสนอแนะ‬
‭(Proposed Solution and Suggestions)‬

‭ลำดับที่‬ ‭ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน‬ ‭แนวทางการแก้ปัญหา‬

‭1‬ ‭นักศึกษามีจำนวนหลายชั้นปี และมี‬
‭จำนวนค่อนข้างมาก ทำให้การติดตา‬
‭มนักศึกษาให้เข้าประเมินทำได้ค่อน‬
‭ข้างยากและล่าช้า‬

‭ประสานงานกับหน่วยงานที่‬
‭เกี่ยวข้อง ได้แก่ ศูนย์บริการ‬
‭การศึกษาเพื่อนำแบบคัดกร‬
‭องผูกกับระบบ CES ให้‬
‭นักศึกษาเข้าทำแบบคัดกรอง‬
‭ก่อนการ  login เข้าใช้ระบบ‬

‭2‬ ‭การใช้การคัดกรองในรูปแบบออนไลน์‬
‭อาจมีข้อจำกัดในการทำแบบคัดกรอง‬
‭นักศึกษาอาจไม่ได้อ่านคำชี้แจง และ‬
‭อาจตอบแบบคัดกรองโดยให้ข้อมูลที่‬
‭ไม่ตรงกับความเป็นจริง‬

‭ก่อนให้มีการทำการคัดกรอง‬
‭ได้ดำเนินการอบรมแกนนำ‬
‭นักศึกษาของแต่ละสำนักวิ‬
‭ชาและประชุมชี้แจงอาจารย์‬
‭ประจำสำนักวิชา เพื่อช่วย‬
‭ประชาสัมพันธ์ให้กับนักศึกษา‬
‭ในแต่ละสำนักวิชาให้ทำแบบ‬
‭คัดกรองได้อย่างถูกต้องและ‬
‭ทราบวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน‬
‭รวมถึงประโยชน์ของแบบคัด‬
‭กรอง‬
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‭3.‬ ‭เนื่องจากข้อมูลผลการคัดกรองมี‬
‭ข้อมูลค่อนข้างมากทำให้การแปล‬
‭ผลหรือการวิเคราะห์ข้อมูลเกิดความ‬
‭ล่าช้า‬

‭ออกแบบระบบการรายงาน‬
‭ผลในรูปแบบ dashboard เพื่อ‬
‭ให้เข้าใจข้อมูลได้ง่ายและต่อ‬
‭ยอดสู่การ Export รายงานที่‬
‭แยกตามสำนักวิชาและแยก‬
‭ข้อมูลแต่ละมิติ‬

‭ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา‬
‭เพื่อให้การดูแลช่วยเหลือนักศึกษามีระบบการดูแลที่เหมาะสม เห็นควร‬

‭มีการคัดกรองอย่างรวดเร็ว และวางแผนกิจกรรม ให้สอดคล้องกับผลการคัดกรอง‬
‭ในแต่ละมิติ เพื่อให้การดูแลและช่วยเหลือนักศึกษาสามารถทำได้อย่างรวดเร็วและ‬
‭มีประสิทธิภาพ มีการวางแผนงานด้านการประชาสัมพันธ์และเพิ่มช่องทางกา‬
‭รสื่อสารให้ถึงผู้เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนอย่างรวดเร็วและเข้าใจง่าย และพัฒนาระบบ‬
‭ให้มีความสวยงาม ทันสมัยและเหมาะสมกับนักศึกษา Generation Z‬

‭ข้อเสนอแนะเพื่อการบรรลุเป้าหมาย ความรอบรู้ ด้านสุขภาวะเป็นสิ่ง‬
‭ที่สำคัญ เนื่องจากจะส่งผลลัพธ์ ต่อด้านสุขภาพ กล่าวคือ เมื่อนักศึกษามีความ‬
‭รอบรู้ ด้านสุขภาวะจะทำให้มีศักยภาพในการดูแลตนเองได้ จึงจำเป็นต้องเร่งรัด‬
‭และดำเนินการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาวะ เพื่อให้นักศึกษาสามารถ เข้าถึง‬
‭เข้าใจ และใช้ข้อมูลด้านสุขภาพในชีวิตประจำวัน ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม‬
‭รวมทั้งการสร้างเครือข่ายสุขภาพที่เข้มแข็ง ผ่านโครงการ/กิจกรรม เสริมสร้างองค์‬
‭ความรู้และทักษะการจัดการสุขภาวะแบบมีส่วนร่วมเพื่อส่งเสริมทักษะความรอบรู้‬
‭ด้านสุขภาวะ และโครงการ สื่อสร้างสรรค์ รอบรู้เรื่องสุขภาวะ ซึ่งจะนำไปสู่การขับ‬
‭เคลื่อนเป้าหมายให้บรรลุตามที่กำหนดไว้อย่างเป็นรูปธรรม‬
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‭8. ภาคผนวก (ถ้ามี) (Appendix)‬

‭ตัวอย่างแบบคัดกรองสุขภาวะนักศึกษา‬
‭แบบสำรวจสุขภาวะนักศึกษา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ปีการศึกษา 2567‬

‭คำชี้แจง‬
‭ด้วยมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์มีแผนยุทธศาสตร์พัฒนามหาวิทยาลัยสู่การเป็น‬

‭มหาวิทยาลัยแห่งความสุขและสังคมสุขภาพที่ยั่งยืนโดยจัดระบบการดูแลสุขภาพ‬
‭นักศึกษาแบบองค์รวมเชิงรุกในรายบุคคลในนักศึกษา‬

‭ใน‬‭การ‬‭นี้‬ ‭จึง‬‭ขอ‬‭ให้‬‭นักศึกษา‬‭กรุณา‬‭กรอก‬‭ข้อมูล‬‭ตาม‬‭ความ‬‭เป็น‬‭จริง‬ ‭เพื่อ‬
‭ประโยชน์ในการวางแผนจัดระบบส่งเสริมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยวลัย‬
‭ลักษณ์ต่อไป‬

‭ส่วนที่ 1 ข้อมูลด้านสุขภาพกาย‬
‭1.‬ ‭น้ำหนัก …………………. กก. ส่วนสูง …………………. ซม.‬
‭2.‬ ‭โรคประจำตัว (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ )‬ ‭⬜‬‭ไม่มี‬‭⬜‬‭ไม่มั่นใจ‬ ‭⬜‬‭มี‬

‭ระบุ......‬
‭โรคหัวใจ‬
‭โรคเบาหวาน‬
‭โรคความดันโลหิตสูง‬
‭โรคหอบหืด‬
‭โรคลมบ้าหมู‬
‭โรคไต‬
‭โรคภูมิแพ้‬
‭โรคกระเพาะ‬
‭โรคตับอักเสบ‬
‭โรคธาลัสซีเมีย/โรคเลือดจาง‬

‭โรคซึมเศร้า‬
‭โรคอารมณ์สองขั้ว‬
‭โรควิตกกังวล‬
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‭โรคจิตเภท‬
‭อื่นๆ ระบุ…………………………..‬

‭3. ความพิการ/ผิดปกติทางร่างกาย‬ ‭⬜‬‭ไม่มี‬ ‭⬜‬‭มี  ระบุ ....................‬
‭4. ความเจ็บป่วย ในช่วง 4-6 เดือน ที่ผ่านมา นอกเหนือจากโรคประจำตัว‬
‭⬜‬‭ไม่มี‬ ‭⬜‬‭มี ระบุ ………………..‬
‭5. ท่านมีพฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้หรือไม่‬
‭  5.1 อุบัติเหตุ ในช่วง 4-6 เดือน ที่ผ่านมา   ไม่มี‬ ‭ มี ระบุ ……………….‬
‭ 5.2 การใช้สารเสพติด ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ‬

‭บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า‬
‭สุรา/เครื่องดื่มแอลกอฮอล์‬
‭กระท่อม‬
‭กัญชา‬
‭แอมเฟตามีน (ยาบ้า)‬
‭ยาอี‬
‭ยาไอซ์‬
‭ยาเค‬
‭อื่นๆ ระบุ‬

‭ 5.3   มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน (ไม่ใช้ถุงยางอนามัย)‬
‭ 5.4   ใช้ยาลดความอ้วน /ยาลดน้ำหนัก‬
‭ 5.5 ความเสี่ยงอื่นๆ ระบุ......‬
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‭ส่วนที่ 2  ข้อมูลด้านภาวะสุขภาพจิต‬

‭2.1 แบบประเมินอาการของโรคซึมเศร้าด้วย 9 คำถาม (9Q) (ใน 6 เดือนที่‬
‭ผ่านมา นักศึกษามีอาการเหล่านี้หรือไม่)‬

‭ลำดับ‬ ‭ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมารวมวันนี้ ท่านมีอาการ‬
‭เหล่านี้บ่อยแค่ไหน‬

‭ไม่มีเลย‬ ‭เป็นบางวัน‬
‭1-7 วัน‬

‭เป็นบ่อย‬
‭> 7 วัน‬

‭เป็นทุก‬
‭วัน‬

‭1‬ ‭เบื่อ ไม่สนใจทำอะไร‬ ‭0‬ ‭1‬ ‭2‬ ‭3‬
‭2‬ ‭ไม่สบายใจ ซึมเศร้า ท้อแท้‬ ‭0‬ ‭1‬ ‭2‬ ‭3‬
‭3‬ ‭หลับยาก หรือหลับ ๆ ตื่น ๆ หรือหลับมากไป‬ ‭0‬ ‭1‬ ‭2‬ ‭3‬
‭4‬ ‭เหนื่อยง่าย หรือไม่ค่อยมีแรง‬ ‭0‬ ‭1‬ ‭2‬ ‭3‬
‭5‬ ‭เบื่ออาหาร หรือกินมากเกินไป‬ ‭0‬ ‭1‬ ‭2‬ ‭3‬
‭6‬ ‭รู้สึกไม่ดีกับตัวเอง คิดว่าตัวเองล้มเหลว หรือ‬

‭ทำให้ตนเองหรือครอบครัวผิดหวัง‬
‭0‬ ‭1‬ ‭2‬ ‭3‬

‭7‬ ‭สมาธิไม่ดีเวลาทำอะไร เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังวิทยุ‬
‭หรือทำงานที่ต้องใช้ความตั้งใจ‬

‭0‬ ‭1‬ ‭2‬ ‭3‬

‭8‬ ‭พูดช้า ทำอะไรช้าลง จนคนอื่นสังเกตเห็นได้‬
‭หรือกระสับกระส่ายไม่สามารถอยู่นิ่งได้เหมือนที่‬
‭เคยเป็น‬

‭0‬ ‭1‬ ‭2‬ ‭3‬

‭9‬ ‭คิดทำร้ายตนเองหรือคิดว่าถ้าตายไปคงจะดี‬ ‭0‬ ‭1‬ ‭2‬ ‭3‬

‭2.2 แบบสอบถามโรคสมาธิสั้นในผู้ใหญ่‬

‭ข้อ‬ ‭โปรดเลือกช่องที่ตรงกับความรู้ สึกและการ‬
‭ปฏิบัติตนของท่านในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา‬

‭ไม่เคย‬ ‭นาน ๆ‬
‭ครั้ง‬

‭เป็นบางครั้ง‬ ‭บ่อย‬ ‭บ่อย‬
‭มาก‬

‭1‬ ‭บ่อยแค่ไหนที่ท่านทำงานครึ่งๆ กลางๆ หรือ‬
‭ทำแล้วไม่ทำต่อจนเสร็จเมื่อได้ทำส่วนที่‬
‭ท้าทายของงานเสร็จแล้ว‬

‭2‬ ‭บ่อยแค่ไหนที่ท่านทำงานไม่เป็นระเบียบ‬
‭เพราะขาดการวางแผนหรือการจัดการที่ดี‬

‭3‬ ‭บ่อยแค่ไหนที่ท่านลืมนัดหรือลืมทำในสิ่งที่‬
‭ต้องทำ‬

‭4‬ ‭บ่อยแค่ไหนที่ท่านหลีกเลี่ยงหรือผัดผ่อนที่‬
‭จะเริ่มงานที่ต้องใช้ความคิดมาก ๆ‬

‭5‬ ‭บ่อยแค่ไหนที่ท่านหยุกหยิก หรือ ขยับแขน‬
‭ขยับขา เวลาที่ต้องนั่งนาน ๆ‬

‭6‬ ‭บ่อยแค่ไหนที่ท่านรู้สึกมีพลังมากเกินไป‬
‭อยากทำโน่นทำนี่อย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย‬
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‭ส่วนที่ 3. ข้อมูลด้านสังคม/เศรษฐกิจ/การเรียน‬
‭3.1‬‭ค่าใช้จ่ายในการดำเนินชีวิตของนักศึกษาระหว่างเรียน‬

‭ เพียงพอเหลือเก็บ    เพียงพอไม่เหลือเก็บ‬ ‭ ไม่เพียงพอไม่เป็นหนี้‬
‭ ไม่เพียงพอ‬‭เป็นหนี้  ระบุ‬

‭ หนี้ในระบบ‬
‭ หนี้นอกระบบ‬

‭3.2 มีปัญหาด้านความสัมพันธ์และการปรับตัว    ไม่มี         มี‬
‭ ครอบครัว‬
‭ เพื่อน‬
‭ แฟน‬
‭ อาจารย์/เจ้าหน้าที่‬

‭3.3 มีปัญหาในการจัดการด้านการเรียน‬
‭การแบ่งเวลา‬
‭การวางแผนการเรียนและการลงทะเบียนเรียน‬
‭อื่นๆ  ระบุ ...............‬

‭ส่วนที่ 4  ข้อมูลด้านปัญญา/จิตวิญญาณ (เลือกตอบได้มากกว่า 1ข้อ)‬
‭4.1   ท่านพึงพอใจกับชีวิตของตนเองในขณะนี้   พึงพอใจ    ไม่พึงพอใจ‬
‭4.2   ท่านมีที่พึงทางจิตใจในการดำเนินชีวิต      มี      ไม่มี‬
‭4.3   ท่านมั่นใจว่าเมื่อมีปัญหาใด ๆ เกิดขึ้น ท่านสามารถใช้สติปัญญาในการ‬

‭แก้ไขปัญหานั้นได้‬
‭ มั่นใจ‬ ‭‬‭ไม่มั่นใจ    ไม่‬‭แน่ใจ‬

‭4.4  ท่านมั่นใจว่าท่านจะทำความเข้าใจและยอมรับปัญหาอันอาจเกิดขึ้นใน‬
‭อนาคต‬

‭ มั่นใจ‬ ‭‬‭ไม่มั่นใจ    ไม่แน่ใจ‬
‭ขอขอบคุณในความร่วมมือ‬
‭ส่วนส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา‬
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‭ตัวอย่างระบบคัดกรองสุขภาวะนักศึกษา‬



‭22‬



‭23‬



‭24‬



‭25‬



‭26‬



‭27‬



‭28‬



‭29‬



‭30‬

‭9. ประวัติผู้จัดทำ (Organizer)‬

‭ชื่อผู้เขียน (ไทย)‬ ‭นางสาวอัจฉรา ทองนาค‬
‭ชื่อผู้เขียน (อังกฤษ)‬ ‭31‬‭MISS Aujchara Thongnak‬
‭วัน เดือน ปี เกิด‬ ‭25 ตุลาคม 2527‬
‭สถานที่ทำงาน‬ ‭ส่วนส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์‬
‭โทรศัพท์‬ ‭075 673 181‬
‭อีเมล‬ ‭aujchara.to@wu.ac.th‬
‭ประวัติการศึกษา‬ ‭วุฒิปริญญาตรี สาขาการจัดการสารสนเทศ สำนักวิชา‬

‭สารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์‬
‭ตำแหน่งปัจจุบัน‬ ‭เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป‬
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